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“Disiplin: Hedefle basari arasindaki kopriidiir.”
—Jim Rohn



© Kaan ERAN

Kaan Eran, yonetim danismani, finansal stratejist ve

disiplin temelli bireysel yatirrm mentoru olarak 20 yili
askin deneyimiyle hem reel sektérde hem de finansal
piyasalarda etkin olmustur.

Yonetim kurullarinda i¢c denetim ve mali islerden
sorumlu gérevlerde bulunmus, bircok KOBI'ye
kurumsal dénlisim ve finansal yapilandirma
danismanhgi sunmustur.

FinLit Partners’in kurucu ortagi olan Kaan, bireysel
yatirrmcinin en blyuk eksiginin “strateji degil,
disiplin” olduguna inanir.

Elinizdeki bu kitap, onun hem kisisel islem
tecribelerinden hem de mentorluk slreglerinden
suzllen, sahada test edilmis bir birikimin sonucudur.

Kaan ERAN
Istanbul



Bu kitap, her kaybin ardindan pes etmeyip yeni bir
sayfa acanlara...

Emegdinin karsiligini sistemli, sabirli ve bilingli bir
sekilde almak isteyenlere ithaf edilmistir.

“Piyasa kaotik olabilir; ama zihin disiplinliyse her gln
yeni bir baslangictir.”



Onsoz

Piyasalarda kaybetmek siradan, kazanmak ise
disiplin gerektirir.

Bu kitap, seni mucize arayan degil; sistem kuran bir
yatirnnmciya doéntstlirmek icin yazildi.

Burada anlatilanlar birer “strateji koleksiyonu” dedil;
zihinsel odaklanma, psikolojik direng ve islem
disiplini Gzerine kurulu bir yaklagsimdir. Her bdlim,
kendi deneyim yolculugumun bir parcasi oldugu
kadar, ylUzlerce yatirnmcinin ortak sinavlarinin da
yansimasidir.

Disiplinli bir trader olmanin yolu; ginlik
aliskanliklardan, duygusal tetikleyicilerle basa
cilkmaktan ve tekrar eden hata dongulerinden
cikabilme becerisinden gecer. Eger gercekten
surddrudlebilir kazang istiyorsaniz, dnce zihninizi
editmeyi kabul etmelisiniz.

Bu kitap sana, hem bir yapi, hem de bir yol arkadasi
sunuyor.

Sayfalari cevirdikce, yalniz olmadigini géreceksin.

Ve belki, bir glin bu kitap senin ilk kazancini dedgil
ama... son kaybini hatirlatacak.



Kisim 1

Disiplinli Trader - Bir Anlatinin
Anatomisi

Bu kitap sadece islem stratejisi 6gretmiyor. Zihnini
ustalikla yoneten bir trader’in i¢sel yolculugunu da
anlatiyor. Burada okuyacaginiz her bolim; bir
kararin, bir sabrin, bir duygunun ve bazen bir
pismanligin parmak iziyle yazildi.

Peki, bu kitabin motor gicu ne?

Asil mesele su: Bir islem agmak mi yoksa islem
acmadan beklemek mi daha blyuk disiplindir?

Iste bu kitap, tam da o ince ¢izgiyi anlamaya
calisanlar igin yazildi.

Kitabin her bdlimu; kisa, 6z ve deneyime dayali. Bir
roman gibi akici, ama her sayfasinda islem
gecmisinizle ylzlesebileceginiz kadar keskin.
Dramatik bir olay érgustinden ziyade; bir trader’in
zihinsel derinligi, kendine karsi verdigi micadele ve
her gun yeniden baslayan bir disiplin ritteli var
burada.



Her b6élim bir meditasyon, bir igsel uyanis.
Her cimle bir pozisyon acmadan 6nceki sessizlik.

Ve sonunda: Okuyucunun sorusu su olacak - “Ben
islem mi aciyorum, yoksa kendimi mi artyorum?”

Bu kitabin bir sonu yok; cinkt disiplinin sonu yok.
Ama her bélima bir adim daha ileriye tasiyor seni.
Kitabl kapattiginda “Bundan sonra her islemi farkli
bir zihinle agcacagim” dersen, amacina ulasmisiz
demektir.



Yazar Hakkinda

Kaan Eran, kazanmanin once zihinle basladigina
inanan bir disiplin yolcusudur.

Finansal piyasalarda basariyi sansa degil, tekrar eden
dogru davranislara baglar.

Bu kitapta da anlatmaya calistigi sey budur:
Ne yaptigin degil, nasil durdugun belirler sonucu.

Ve bazen, en blyuk yatirrm; duygularini yénetmeyi
0grenmektir.



ICINDEKILER - Disiplinli Trader
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Sikdnetin Gicl
Zihni firtinadan ayirmak

Ilk Nefes: Sabah Ritieli
Gune disiplinle uyanmak

Beklemenin Bilgeligi
Her sey zamaninda gelir

Zihinsel Gurultiyl Susturmak
Kararsizligin altindaki ses

Kazang Hirsini Evcillestirmek
Para degil, denge pesinde olmak

Kayip Korkusuyla Dostluk
Zararin icindeki 6gretmen

Sadelesme Sanati
Az pozisyon, derin farkindalik

Disiplin: Segim Degil, Yolculuk
Her gln yeniden baslayan karar

Icsel Diyalogun Giicii
Kendinle nasil konusursun?

Kazanctan Ote: Kim Oluyorum?
Trader kimligini insa etmek
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18.

Duygusal Hijyen
GUn sonunda arinmak

Yalnizlikla Uyum
Sessizlikten beslenmek

Niyetin Isigi
Her islem bir dua gibi olabilir mi?

BlUyUlk Sessizlik: Piyasanin Suskun Gulnleri
Beklemenin ustalidi

Zamana Birakmak
Kontroll teslim etmenin inceligi

Yol Arkadaslari: Disiplinli Topluluklar
Yalniz degiliz

Ritlel Olarak Kapanis
GUn biterken...

Isinize yarayan ekler vb.



1. Boliim: Siikiinetin Giicii

“Zihni firtinadan ayirmak”

Meditatif Disiplin Notu

Zihnin ne zaman sessizse, piyasa o zaman konusur.
Dis sesleri susturmadan, i¢ sesi duyamazsin.

Piyasa bagirir.
Grafikler cighk atar.

Kirmizi yesile karisir; kalp atisi hizlanir, nefes
bogazda diugumlenir.

Ekranda oynayan her mum cubugu bir karar anidir.

Ve iste tam o anda, seni batiran sey bilgi eksikligi
degil, stk(net yoksunlugudur.

Cunku bu iste kazananla kaybedeni ayiran sey,
“bilmek” degil, kendini tutabilmektir.



Disiplinsizligin, cogu zaman bir teknik sorun degil bir
duygu patlamasi oldugunu anlayamadik. “Biraz daha
bekleseydim” dedigimiz her anin icinde, bir sabirsizlik
yatti. “"Bu son islem” diye acilan her pozisyonun
ardinda bir igsel bosluk, bir duygusal aglik vardi.

Ve biz... kazanmaktan c¢ok, hakli ¢ikmaya calistik.

Ama sltkdnet, hakl olmay! degil; uyanik kalmay!
seger.

Sik(net, panik butonlarina dokunmaz.

Sik(net, islem acmaz... seni actirmaz.

Bu yuzden bu kitap, grafik okumaktan ¢ok zihni
okumayi anlatir.

Bu ylzden disiplin, kararli olmaktan cok kendi
daginikhgini tanimaktir.

Bu ylzden basari, strateji dedil; zihinsel temizlikle
baslar.

Tematik Yansima - Boliim Ozeti
«  Sikdnet, stratejiden 6nce gelir.
- Kazanmak degil, kontrol 6nemlidir.

. Her disiplinli trader, 6nce kendi icindeki
panikgiyi egitir.

«  Bilgi degil, zihin yonetimi seni tasir.



2. Boliim: Ilk Nefes — Sabah Ritiieli

"Gune disiplinle uyanmak”

Meditatif Disiplin Notu

Sabahin ilk nefesi, ginln kaderini belirler. Zihin
henlz uyanmadan alinan karar, bittin gint surukler.

Piyasa, acilmadan dnce sen acgiimalisin.

Ilk mum olusmadan énce, senin zihnin berrak olmall.

Codu trader, gline geg baslar. Alarm, grafikle birlikte
calar. Yatak kenarinda acilan ilk pozisyon, uykulu
parmaklarla verilmis bir karardir. Ve o gin, sen degil;
uyanamamis zihnin islem yapar.

Oysa disiplinli trader, sabahi bir rittel gibi yasar.
Kahvesini ya da cayini hazirlarken, kalbini de hazirlar.

Bilgisayar agilmadan dénce, zihninde fazlaliklar
kapatir.



Meditasyon yapar, derin bir nefes alir, gozlerini
kapatir ve iginden su cimleyi gegirir:

“Bugln islem yapmam gerekmiyor.
Buglin sadece netlik gelirse, hareket edecegim.”

Cunkul islem acmamak da bir disiplindir.

Sabah, sadece ne yapacagini dedil; ne
yapmayacadini da belirleme zamanidir.

Disiplinli trader sabahi, karar alma vakti olarak degil;
kararsizliktan arinma vakti olarak goérur.

Plan yapmaz, plani netlestirir.

Strateji kurmaz, stratejiye teslim olur.

CunkU sabah, zihin henliz dis dinyanin kaosuna
bulanmadigi tek zamandir.

Ve o an... seni sen yapan ilk andir.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

*  GuUne uyanmadan 6nce, zihne uyanmak
gerekir.

«  Sabah rutini bir aliskanlik degil, zihinsel bir
zirhtir.

- Ilk pozisyon, i¢sel sessizlikle onaylanmadan
acllmamalhdir.

- @Gun, islemle degil, niyetle baslar.



3. Boliim: Beklemenin Bilgeligi

“"Her sey zamaninda gelir”

Meditatif Disiplin Notu

Sabirsiz zihin, rastgele islem acar. Bilge zihin ise
sessizligi dinler; ¢cinkl piyasa, bekleyene fisildar.

“Simdi degil” demeyi 6grenemeyen bir trader,
kaybetmeye mahk{imdur.

Clnk0 her hareket firsat degildir.
Her mum bir sinyal degildir.

Ve her bosluk, doldurulmasi gereken bir alan degildir.

Ama zihnimiz boslugu sevmez.
Beklemeyi, eylemsizlikle karistirir.

Oysa beklemek, eylemsizlik degil; hazirhk halidir.



Disiplinli trader bilir:
Islem agmak, balik tutmak gibidir.
Ama bazen, oltay! suya bile atmazsin.

Sadece kiyida oturur, sabirsiz kalabaligin suyu nasil
kanistirdigini izlersin.

Cunku( asil kazang, su durulunca gelir.

Beklemek cesaret ister.

Piyasa yukselirken islem agcmamak... diserken firsati
kacirmamak...

Izlemek, gec kalma korkusuyla ylizlesmektir.

Ama sabirla kazanilan kar, aceleyle kazanilan
paradan uzun yasar.

Unutma:
Piyasay! yonetemezsin.

Ama ne zaman islem agacagini yonetebilirsin.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Beklemek, pasiflik degil, hazirliktir.
. Her fiyat hareketi isleme doénlstiridlmemelidir.

«  Sabir, teknik bir arag degil, zihinsel bir
disiplindir.

< En karli karar, bazen hicbir sey yapmamaktir.



4. Bolum: Kaybi Kabul Etmek

"Egon degil, sistemin kazansin”

Meditatif Disiplin Notu

Zarar seni tanimlamaz. Ona verdigin tepki seni
tanimlar.

Kayip, utang degildir.

Ama biz cogu zaman bir zarari, kisisel basarisizlik
gibi algilariz.

Halbuki zarar, bu yolculugun parcgasidir. Tipki inislerin
yokuslardan édnce gelmesi gibi.

Ve her zararin iginde, seni egiten bir cimle gizlidir:

“Buras! senin egonun degil, sisteminin karar
sahasidir.”



Ilk kaybini yasadiginda anlamazsin.

Ikinci zararda direnirsin.

Uclinciide bahane bulursun.

Ama disiplinli trader, dérdlinclide sunu fark eder:

Zarar, seni degil; sabrini 6lcer.

Kaybi kabul etmek, pes etmek degildir.
Tam tersine; uzun vadeli kazancin 6nund agmaktir.
Zarar etmeyen sistem yoktur.

Ama zarari kisisellestirmeyen zihniyet azdir.

Ve iste o trader, kaybettigi islemden sonra monitore
bakip sunu fisildar:

“Bu benim hatam degil. Bu, sistemin normal bir
sonucuydu.”

Bu farkindalik, seni korkudan ézgur kilar.

Bu bakis agisi, seni piyasanin koélesi olmaktan cikarir.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Zarar, sistemin dogal parcasidir; utang degil.

«  Egon kayiptan nefret eder, sistem onu notr
karsilar.

- Kayiplar kisisellestirmek, en blayuk hatadir.

«  Gergek 6zgurluk, kayiptan utanmamaktir.



5. Bolim: Kazangla Zehirlenmek

“"Basarinin tuzagina diisme”

Meditatif Disiplin Notu

En blyUk kayiplar, cogu zaman en biylk
kazanglardan sonra gelir.

Kaybetmek zordur ama bazen kazanmak daha
tehlikelidir.

Cunkl kayip seni dasundirdr;

Kazang ise seni sarhos eder.

Birkag basarili islem sonrasi zihin fisildar:

“Artik oldun. Daha fazlasini dene. Bu sefer buyuk
oyna.”



Iste o an, basarinin maskesi diiser ve egonun sesi
yukselir.

Kazang seni disiplinden uzaklastirirsa, o kazang
aslinda bir tuzaktir.

Ve unutma:

Piyasa, asiri 6zglveni affetmez.

Disiplinli trader bilir:

Buglin kazandim ama bu sistemin bana sundugu bir
sonuctu.

O kazanc senin yetenedin degil, sisteminin
sonucudur.

Ve sistem, sadece ona sadik kalirsan seni
odullendirir.

Kazang seni simartmamali, derinlestirmeli.
Her kar, icsel bir tesekkirdir;

Ama her tesekkir, bir sonraki disiplin icin bir davettir.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Kazang, disiplinin édalidur; zafer cighgi degil.
« Asin 6zglven, sistemin en buyuk dismanidir.

«  Buyuk kazancgtan sonra, sistem digi islem riski
artar.

- Basarili hissettiginde dedil, disiplinli kaldiginda
ilerlersin.



6. Boliim: Intikam Ticareti

“Zarari geri almak degil, egoyu susturmak.”

Meditatif Disiplin Notu

Piyasa senden bir sey calmaz. Ama sen, kendinden
cok sey kaybedebilirsin.

Zarar ettin.
Belki hakliydin ama piyasa seni haksiz gikardi.

Ve sonra icindeki ses yukseldi:

“Bunu geri almalyim. Hemen.”

Iste o ses, egonun cighgidir.



Ve sen eder bu sesi sistem zannedersen, siradaki
islemi stratejiyle degil 6fkeyle acarsin.

Buna intikam ticareti denir.

Disiplinli trader burada durur.
Derin bir nefes alir.

Ve kendine sunu hatirlatir:

“Ben bu isi 6¢ almak icin degil, 6zglr olmak igin
yapiyorum.”
Intikam ticareti, bir kontrol illizyonudur.

Zarari geri almak degil, kendini yeniden gucgli
hissetme cabasidir.

Ama o gug gegicidir.

Ve sonunda daha biyuk bir bosluk birakir.

Kazandiginda bile icini doldurmaz.

Kaybettiginde ise seni yerle bir eder.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Intikam ticareti, sistemin degil, egonun
refleksidir.

«  Her “geri alma” cabasi, disiplinsizligin
maskesidir.

- Zarari onarmak degil, anlamak gerekir.

*  Glg, duyguyu kontrol etmekten dogar;
piyasay! degil.



7. Bolum: Nefes Almak

/4

“Zihinsel araliklarin gici ve geri cekilmenin disiplini

Meditatif Disiplin Notu

Bazen higbir sey yapmamak, her seyi yapmaktan
daha gulgludur.

Digmeye basmadan gegen zaman...
Grafige bakip da islem agcmadigin an...

Iste o anlar, disiplinin gercek cimentosudur.

Pek cogumuz sirekli “yapma” haliyle bayuduk.

Ama ticaret bir Gretim degil, bir secim sanatidir.



Her islem bir eylem degil, bir kararin sonucudur.

Ve o karari alirken, bazen durmak gerekir.

Piyasa sana firsat sunmadiginda,
ya da zihnin bulaniksa,

tek yapman gereken sudur:

Beklemek. Gozlemlemek. Nefes almak.

Bu bir bosluk degil,

Bu bir stratejik araliktir.

Disiplinli trader sunu bilir:

Eylemsizlik, korkaklik degildir.
Eylemsizlik, hak edilmis bir farkindaliktir.

Nefes almak, sadece zihni degil

hesabini da korur.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Islem agmamak da bir islemdir.
. Beklemek, kontrolin en derin ifadesidir.

- Piyasa surekli islem yapmani degil, hazir
olmani ister.

+  Nefes almak, disiplinin sessiz tarafidir.



8. Boluim: Gilinlik Ritiel

“Zihni hazirlamak ve gini kutsamak”

Meditatif Disiplin Notu

Glne nasil baslarsan, piyasaya dyle yén verirsin.

Disiplin, anlik bir kararhilik degildir.
Bir yasam bicimidir.

Ve bu yasam bigimi, her sabah yeniden insa edilir.

Ticarete baslamadan dnce kendini hizaya getirmen
gerekir:

«  Zihnini sadelestir.
« Egonu kapida birak.

* Niyetini temizle.



Clunki o grafiklere sen degil,

dinkl halinle sekillenen zihnin bakar.

GUnllk ritlel sadece bir aliskanlik degildir.

Zihinsel bir uyanistir.

Bazilan grafige ag gozlerle,
bazilar ise planla bakar.

Iste aradaki fark:

Ilki sansa oynar,
Ikincisi sisteme sadik kalir.

Disiplinli trader gine su farkindalikla baslar:

“Buglin kazanmaya degil, dogru kararlar almaya
niyetliyim.”

Ve giin bittiginde, en cok kazandigi zamanin,

en sakin basladigi anlar oldugunu fark eder.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

« Disiplin, her gin yeniden baslar.
«  Sabah rutini, zihinsel bir merkezlenmedir.
« GUnUn basarisi, sabahki sessizlikle kurulur.

- Rittel, disiplini guglendiren igsel bir yemindir.



9. Boliim: Giin Sonu Sessizligi

"Degerlendirme, gézlem ve duygularla yiizlesme”

Meditatif Disiplin Notu

Kararla degil, ylzlesmeyle gelisir trader. Gln biter,
farkindalik baslar.

GUn bitince grafik kapanmaz.

Ama ig sesin yukselmeye baslar..

Kazandin mi? Harika.
Kaybettin mi? Bu da tamam.

Ama neden kazandin, neden kaybettin?

Iste bu soruyu sorabildigin an,

disiplinli bir trader olma yolunda yuruyorsun
demektir.



Cunku gergek kar, hesapta degil zihinde birikir.

Her ginlin sonunda,

birkac dakikalik sessizlik...

Kendinle bas basa kalmak...

Bunu yaptiginda, sunu fark edersin:

En blyilk kayiplar, disiplinin koptugu anlardir.

Ve sunu da 6grenirsin:

Zarar etmek degil, neden zarar ettigini bilmemek
tehlikelidir.

O ylzden glin sonu defterin kutsaldir.
Yazarsin:

«  Bugiln ne 6grendim?

*  Nerede duygularimla karar verdim?

. Ne zaman sistemime sadik kaldim?

Zihnini yargilamazsin.

Sadece gb6zlemlersin.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

«  Gun sonu degerlendirme, disiplinin aynasidir.
. Kazanmak kadar 6grenmek de bir sonuctur.
«  Duygularla ylzlesmek, zihinsel temizliktir.

«  Sessizlikte derin bir disiplin sakhdir.



10. Boliim: Disiplini Aliskanhiga Doniistiirmek

“I¢csellestirilen sistem ve otomatik davranislar”

Meditatif Disiplin Notu

Aliskanliklar, karakterin mimarlaridir. Disiplin,
tekrarlarla 6lumsuzlesir.

Basta zor gelir...

. Sabah erken kalkmak
«  Ayni grafigi defalarca izlemek
. Sabirla beklemek

« Gunluk hedefi alip durmak

Ama sonra...
Bunlar aliskanhda dontsdr.

Ve o zaman artik “caba” degil, dogal akis olur.



Trader'in gergek zaferi,
buyuk kérlar degil,

sisteme sadakati refleks haline getirmesidir.

Bu noktada zihninin icine yerlesen ses sunu soyler:

“Planin disina ¢cikma. Bugunlik bu kadar.”

“Bu islem sen degilsin. Sinyal gelmedi.”

“Kazandin ama disiplinsizdin. Bu uzun vadede
kayiptir.”

Iste o zaman artik disiplini zorlayarak dedil,

yasayarak uyguluyorsun demektir.

Ve sunu unutma:

“Aliskanlik, zihnin sessiz egiticisidir.”

Her gunku disiplinli davranisin,
seni kazananlar sinifina sokar.

Sessiz, gosterigsiz, ama tutkulu bir ustalik...



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

« Disiplin tekrarlarla otomatiklesir.
« Zor gelen davraniglar zamanla karakter olur.
- Igsellestirme, 6zgivenin temelidir.

« Reflekslesen disiplin, kararlihigin sessiz
mimaridir.



11. Bolim: Dis Glrultiyi Susturmak

"Bilgi, sosyal medya ve diger trader etkileri”

Meditatif Disiplin Notu

Kendi sesini duymak icin, dnce baskalarinin sesini
kismalisin.

Bir setup ararsin...

Tam bulmussundur...

Bir mesaj gelir: “Short giriyorum!”
Bir paylasim duser: “Gumus ucacak!”

Bir grafik gosterilir: “Bu trend bitmez!”

Ve sen...
Bir an duraksarsin.
Planin bozulur.

Kendi sezgine yabancilasirsin.



Iste dis gurilti budur:

«  Telegram gruplari
- X'te (Twitter) grafik yagmurlar
« “Hocam bu ne olur?” sorulari

+  “Ben girdim, sen de gir” teklifleri

Oysa disiplinli trader,
kendi kararini kendi veren,

bilgiyi slizgecten geciren kisidir.

Bilgi almak baska,

bilginin seni surtklemesi baskadir.

“Senin sistemin senin pusulandir.”

Baskalarinin kazanci seni ilgilendirmez.

CunkU sen onlarin riskini, stopunu, hesabini,
duygusunu bilmezsin.



Bir disiplinli trader sunu bilir:

Sessizlikte netlik vardir. Gilrdltide karmasa.

Sosyal medya sessiz bir sabotajci olabilir.
Ekrani kapat.
Sisteme don.

Kendi i¢ sinyalini duy.

Tematik Yansima - Boliim Ozeti

«  Dis sesler i¢ sistemini bozabilir.
«  Sosyal medya, dikkat degil duygu ceker.
«  Kendi kararini sen vermelisin.

«  GUraltayd sustur, zihnini ac.



12. Bolim: Sabotajci Zihinle Yiuzlesmek

"[¢ sabotaj, korku ve kendini engelleme déngiisii”

Meditatif Disiplin Notu

Zihin senin hizmetkarindir, efendin degil.

Belki farkinda bile degilsin...

+ Hedefe ¢ok yaklasinca islem kapatiyorsun.
« 3 kazanctan sonra gereksiz bir islem agiyorsun.

« Stop koyman gereken yerde “bu seferlik”
diyorsun.

« Disiplinli 4 ginln ardindan, 1 ginde hepsini
bozuyorsun.

Bu tesadif degil.

Bu sabotajci zihnin kendi i¢ direncidir.



Iste burada devreye giren kavram:
“Kendini gerceklestiren kayip”
Kazanmayi kaldiramamak.

Iyiye ulasinca “nasil olsa kaybederim” korkusuyla
sistemi bozmak.

Iste o anlarda kaybeden sen dedil, sabotajci
zihnindir.

Neden yapar bunu?

*  Cunka bilingaltin eski aliskanhklar 6zler.
. Konfor alanin streslidir ama tanidiktir.

« Disiplinsizlik, zihnin uyusuk rahatligidir.

Peki nasil kirithr bu déngt?

«  Farkindalik gelistirerek
« Her sabah niyet koyarak
«  Yazil sisteme sadik kalarak

« Ve en 0nemlisi, kazanmayi hak ettigine
inanarak



Unutma:

Kendini engelleyen zihin, dismandan tehlikelidir.
Kazanmay! 6grenmek, paradan énce gelir.

Sabotajci zihin seni kayba degil, alistigin duyguya
ceker:

Sucluluk, 6fke, hiazln...
Ama sen artik o kisi degilsin.

Sen disiplinli tradersin.

Tematik Yansima - Boliim Ozeti

«  Zihin, basariy bile sabote edebilir.
«  Korkular, eski benligi yasatmaya calisir.
«  Farkindalikla déngu kirilir.

« Kazanmak, 6nce icte hak edilmelidir.



13. Bolum: Karda Disiplin — Egosuz Kalmak ve
Istikrari Korumak

"Kazandiktan sonra rehavete kapiimadan ayni
sistemle devam edebilmek”

Meditatif Disiplin Notu

Bir gun kazang, seni 6zglr yapmaz. Aliskanliklar
yapar.

Bircok trader icin kayiplar degil, karlar tehlikelidir.
Cunku kazang, zihni sigirir.
Egoyu besler.

Ve ego fisildar:

“Artik sistemine gerek yok, sen oldun...”



Ama asll tehlike orada baslar.

«  “Buguln iyi gidiyorum” diyerek plansiz islem
acihr.

TP beklemeden cikilir ya da hedefsiz devam
edilir.

«  Dunku basari, bugunku disiplini bozar.

Bu, kar sarhoslugudur.

Kisa slren bir 6zgiven patlamasi ama genelde
yikimla biter.

Disiplinli bir trader igin kazang:

- Gereksiz 6zglvene degil,

- Daha buyuk bir sadakate neden olmalidir.
Kazang seni daha kontrolli yapmali, degil mi?
Ama cogu Kkisi icin dyle olmaz.

Cunkl ego 6ne gecmistir.

Sunu not al:

Bir sistemi korumak, onu kurmaktan daha zordur.



Ve biz ne yapacagiz?

Kazandiktan sonra:

- Ayni lotla devam edecegiz, biylutmeden.

«  Ertesi glin, sanki hic kazanmamisiz gibi
baslayacagiz.

«  GUnluk hedefi aldiysak, birakacagiz.

- Disiplini kazangtan Ustln tutacagiz.

Kar, seni degil.

Sen kari ydnetmelisin.

Tematik Yansima - Boliim Ozeti

. Kazang disiplinsizlige neden olabilir.
- Ego, sistemin en sinsi dismanidir.
« Karda da nétr zihin gerekir.

- Istikrar, sabirla korunur.



14. Bolim: Giin Sonu - Kendini Toparlama,
Analiz Etme ve Sessiz Kalma Sanati

“"Her islem glndnin ardindan sessizce kendine
dénmek”

Meditatif Disiplin Notu

Zihin, gun boyu hareket etti. Simdi ise geri gekilmeli.

Tipki gelgit gibi... Kazan da kaybet de... Simdi
yalnizca izle.

Bitti.
Allm da bitti, satis da. Heyecan da gecti, korku da.

Kazandiysan ego ylkselmek istiyor. Kaybettiysen
pismanlik ve o6fke...

Ama sen artik sistemli birisin.

GUnln sonunda sessizlige gecgersin.

Neden glin sonu dnemli?



Clinkd...

«  GUn boyunca tasidigin tim duygulari
birakabilecegin tek andir.

« GUnluk analizle sistemine sadik kalip
kalmadigini anlarsin.

«  Bugiln hata yaptin mi, yoksa dogru yolda
miydin; bunu anlarsin.

«  Sessizlik, ertesi gline zihnini hazirlar.

Disiplinli Trader’in Giin Sonu Rutinleri:

« Yazarsin: Hangi islemi neden actin, ne
hissettin?

« Kendini sorgularsin: “Planladigim gibi mi
davrandim?”

+ Kutlama yapmazsin, kendini cezalandirmazsin.
No6tr kalirsin.

« Izlersin: Ne oldu? Neden oldu? Bir daha olsa
ayni seyi yapar miydin?

*  Gelecek guni karistirmazsin: Bugln burada
biter.



Giln sonunda sessizlik, bilgelige donisur.
En blyuk icgéruler o an gelir.

CunkuU artik piyasa sustu. Ve o sessizlikte yalnizca
sen ve sistemin kalirsin.

Bu sessizlik, seni buyutar.

Tematik Yansima - Boliim Ozeti

«  Gun sonu disiplini, gun igi disiplinin aynasidir.
« Sessizlik, igsel dengeyi kurar.
« GUn sonu analizi, gelecekteki hatalari dnler.

-  Rehavet degil, nétr farkindalik hedeflenmelidir.



15. Bolim: Ben Disiplinli Bir Trader'im -
Kimliginle Uyumlanmak

"Bu artik sadece bir davranis degil; bir kimlik
meselesi.”

Meditatif Disiplin Notu

Disiplin, yaptigin bir sey dedgil...
Oldugun bir seydir.

Ben disiplinim. Ben kararliligim. Ben sistemim.

GUnldn sonunda sana su soruyu soruyorum:
“Sen kimsin?”

“Bir trader'im” demek kolay.

Ama “Ben disiplinli bir trader'im” diyebilmek...

Iste orasi derin bir dénisim gerektirir.



Disiplinli Trader Kimdir?

«  Plani olan ama plana bagl kalma cesareti
gbsterendir.

« Kazancta da kayipta da ayni gézle ekrana
bakandir.

«  Belirsizlik iginde karar verip, sonucuna saygi
duyandir.

«  Firsat ararken dizenini kaybetmeyendir.

« Disiplinli olmay! karakter haline getirendir.

Disiplinli bir trader olmak, artik “nasil islem
acacagim?” sorusunu gegmistir.

O, artik su soruyu sorar:

“Kendi kurallarima sadik kaldim mi?”



Kimlik Insasi:

Kendine her glin sunu sdyle:

«  Ben sabirliyim.
«  Ben riskimi kontrol ederim.
«  Ben sistemime sadigim.

«  Ben duygularimla degil, farkindaligimla hareket
ederim.

«  Ben Disiplinli Bir Trader'im.

Bu climleler birer motivasyon degil.
Bir kimlik bildirimi.

Her gin bunlar tekrar ettiginde, davranislarin bu
kimligi takip etmeye baslar.

Disiplin artik zorla uyguladigin bir sey degil,

dogal halin olur.



Tematik Yansima - Boliim Ozeti

- Disiplinli trader olmak, taktik degil kimlik
meselesidir.

«  Kimligin degistiginde, kararlarin da degisir.
» Dissal basari, i¢sel durusun sonucudur.

«  Sonucg odakli degil, kimlik odakl yasarsin.



Kapanis

Artik bir yolculugun basindasin.

Bu kitap, sana sadece bir sistem degil;

bir zihin yapisi, bir ruh hali, bir yasam bicimi sundu.
Kazandiginda degil, sabrettiginde blylyeceksin.

Kaybettiginde degil, sistemi bozmadiginda
kazanacaksin.

Ve en sonunda...

Kendine donlp sunu sdéyleyeceksin:

“Ben Disiplinli Bir Trader'im.”



Kapanis - Tesekkiir ve Yoldashk

Bu satirlari okuduguna gore artik sen de bir karar
verdin.

Disiplinli olmak sadece islem saatlerinde degil,
gunun ilk saatlerinde uyanista,
ekrana bakmadan 6nceki o ilk nefeste,

zarar geldiginde icini yakan anlarda baslar.

Bu kitabi sadece bilgi edinmek icin degil,
kendine donmek igin okuduysan...

Yolun acik. Ve yalniz degilsin.

Ben bu kitabi;
cok kez yanan,
cok kez dagilan,

cok kez “bitti” deyip yeniden kurulan bir trader
olarak yazdim.

Eder satirlar arasinda kendini bulduysan,

zaten ayni masadayiz.



Her gun, yeni bir firsat.
Her sabah, yeni bir disiplin gunu.
Her kayipta, yeni bir ders.

Ve her disiplinli adimda, seni bekleyen gercek basari.
Bu yolculukta birlikte ylridigimuiz icin minnettarim.
Disiplinli kal, sade yasa,

kendi i¢ sinyaline kulak ver.

Basari, disarida degil.

Zaten sendeydi.

— Tin






EKLER

Ek 1: Islem Giinliigii - "Neden, Ne Zaman,
Nasil?”

Disiplinli bir trader igin her islem, yalnizca bir al-sat
degil; zihinsel bir karardir. Bu tablo, her adimda
farkindaligini artirmak icin tasarlanmistir. Geriye
dontp baktiginda, davranis kaliplarini ve duygusal
tetikleyicilerini gérebilmelisin.

Elbette, asadida her siitun icin anlamli ve yoénlendirici
kisa aciklamalarla birlikte yapilandirilmis versiyonunu
bulabilirsin. Bu haliyle kitap ekine veya gunlik islem

defteri sablonuna dogrudan ekleyebilirsin:



Disiplinli Trader - Giinliik Islem Kayit Tablosu

(Aciklamah)
Situn Aciklama / Yorum
. Islemin yapildigi giin. Geriye dénik analiz icin
Tarih
temel referans noktasidir.
Isleme giris zamani. Belirli zaman dilimlerinde
Saat . -
basari analizi icin gereklidir.
Enstriiman Islem yapilan varlik (XAUUSD, XAGUSD,
EURUSD vb). Korelasyon analizine temel olur.
Yon (Long/ Alim (long) mi, satis (short) mi? Sinyalin
Short) yonune sadik kalindi mi, dederlendirilir.
Isleme girilen lot blylkligu. Risk yénetimi ve
Lot A L
disipline uyum acisindan kritiktir.
Giris Fiyat Islemin acildigi fiyat seviyesi.
Cikis Fiyati Islemin kapandigi fiyat seviyesi.
Stop Loss ve Take Profit seviyeleri. Onceden
SL/TP . ! i )
belirlenmisse disiplin var demektir.
PnL ($) Kar ya da zarar miktari. Mutlaka net yazilmali.
ES_Il_glksnli\lke}denl Karar verilirken hangi analiz yontemi agir
Temel) basti? Teknik, temel ya da haber.

Psikoloji (Giris
Ani)

Not

Giris anindaki ruh hali (6rnedin: Sakin, Aceleci,
Endiseli vb.). Ek3 listeden seg.

Islemle ilgili serbest yorum alani. Duygular,
pismanlik, 6grenilen dersler vb.

Bu tabloyu her islem igin bir satir olarak kullanabilir,
gln sonunda da genel bir degerlendirme boélimd ile
birlestirebilirsin.



Ek 2: Giin Sonu Degerlendirme - “Disiplin
Gilincesi”

GUndn sonunda islem defterinden daha édnemli olan,
ne hissettigin, ne 6grendigin ve neleri tekrar
etmemeye karar verdigindir. Bu tabloyla her gini bir
“igsel analiz” gunu olarak tamamlayabilirsin.

Soru Cevabin
Kag islem yaptim?

Kag tanesi kurallarima uygundu?

Duygusal islem yaptim mi? Hangi
anlarda?

GUn sonunda zihinsel durumum nasildi?
(Sakin, Gergin, Telasgh, Sogukkanlr)

Bugilnin en iyi karari neydi?
Buglnln en blyuk hatasi neydi?
Ne 6grendim?

Yarina neyi tasiyorum, neyi birakiyorum?



EK 3: Giris Psikolojisi & Uygunluk Matrisi

. . islem
Psikoloji Acilmali
Durumu

mi?

Sakin / Notr Evet

Zihinsel Odakta Evet

Motivasyonu Evet -
Yiksek Dikkatle
Endiseli /

Kararsiz Hayir
Kayip Telafisi Kesinlikle
Modunda Hayir
Overconfidence Hayir
Aceleci /

Sabirsiz nEVAIE
Firsat Kagmasin

Diirtusi Hayir
Intikam / Ego

Tepkisi =
Yorgun /

Zihinsel Hayir
Yorgunluk

Neden / Notlar
Planli, uygun mod. Zihinsel denge
yerinde.
En ylksek kalite giris psikolojisi.

Pozitif enerji iyi, ama fazla
O6zguven sinirinda dikkat gerek.

Netlik yoksa islem agmak riskli.

Disiplin digi, zarar buytme riski
yuksek.

Gevseklik ve fazla risk egilimi.

Sinyal tam degdil, FOMO etkisi var.

Piyasa kovalanmaz, sinyal sabirla
beklenmeli.

En zararli modlardan biri. Dur,
nefes al, uzaklas.

Zihinsel berraklik yoksa risk
alma.

Dilersen bunlarn yazdirip kendi islem defterinin
sonuna ekleyebilir, hatta her sabah islem &éncesi bir
“giris psikoloji analizi” riteli olarak uygulayabilirsin.



Ek 4: “Disiplinli Trader Grubu” — CTA (Collective
Trading Allignment)

"Disiplin, yalniz basina da mimkindur ama
birlikteyken kalici olur.”

Bu kitabi okuyan her trader artik yalniz degildir.

CTA (Collective Trading Allignment) adiyla kurulacak
bu topluluk, ayni ilkelere bagli kalan, birlikte
o6grenecek, birlikte gelisecek bir gruptur.

CTA’nin Temel Ilkeleri:

« Her sabah birlikte hazirlanmak (07:00-07:30
teknik 6n analiz).

 Her islem d6ncesi yazil “niyet ve plan” beyani.

« GUn sonunda seffaf sonug ve psikoloji
degerlendirmesi.

« Sinyal degil disiplin, kar degil tutarlihk
paylasimi.

«  “Yanlis islem” degil “disiplinsiz islem”
sorgulamasi.



Bu grup, IB/White Label modeliyle desteklenen,
Uyelerin kendi hesaplarinda islem yaparak disiplinli
ticaret felsefesini slirdlirecegi bir 6z-6rgltli model
olarak tasarlanacaktir.

Ileride, canli yayin analizleri, haftalik toplantilar ve
mentorluk slrecleri de bu yapinin iginde yer alabilir.

Hatirla:

Bir giin degil, her giin kazanmak istiyorsan; tek
ihtiyacin sistem degil, disiplin.



EK 5.1- ISLEM GUNLUGU VE DUYGU DURUMU

ANALIZI

“"Kendini gozetmeyen, piyasayi goremez.”

Alan
Tarih
Saat

Enstriman

Yén (Long/
Short)

Lot

Girig Fiyati
Cikis Fiyati
SL/TP

PnL ($)

Giris Nedeni
(Teknik/Temel)

Psikoloji (Giris
Ani)

Not

Bilgi
2 Mayis 2025
09:15
XAUUSD

Short

0.10

3238.60

3229.20

SL: 3243.50 / TP: 3229.00

+94.00

Teknik — M15 RSI negatif
uyumsuzluk + destek kirilimi

Net - Piyasayi sogukkanli
okudum, acele yoktu.

Bekledigim M15 kapanisi teyit
verdi, sabirla TP'ye kadar tuttum.
Kar realizasyonu sonrasi islem
kapanisi disiplindi.



Duygu Durumu Raporu:

Isleme girerken icimde herhangi bir stres yoktu,
sabah analizimle uyumluydu.

Son 2 gundir kazang sonrasi gelen 6zglven yuksekti
ama bu islemde onu bastirip teknik sinyale
odaklandim.

Pozisyon iginde bir an “erken g¢ikayim mi?” hissi geldi,
ancak protokole baglh kaldim. Bu disiplinin ilk
somut meyvesi diyebilirim.



EK 5.2 - ISLEM GUNLUGU VE DUYGU DURUMU
ANALiZI (Ornek 2)

“Zihin calkantiliysa, piyasa da oyle goruniir.”

Alan
Tarih
Saat
Enstriman
Yon (Long/Short)
Lot
Girig Fiyati
Cikis Fiyati
SL/TP

PnL ($)

Giris Nedeni
(Teknik/Temel)

Psikoloji (Giris
Ani)

Not

Bilgi
3 Mayis 2025
14:05
XAGUSD
Long
0.15
26.145
26.225
SL: 26.090 / TP: 26.240

+12.00

Teknik - M5 EMA destegi ve
bullish engulfing formasyonu

Teredditli - Onceki kayiplarin
baskisi vardi, kararsizdim.

Hedefe yakinken erken cikis
yaptim. Kazang kuglk ama
psikolojik rahatlama sagladi. Bu
da 6nemli bir ders: bazen klguk
kar, bayuk yuku hafifletir.



Duygu Durumu Raporu:

Onceki zarardan dolayi korku refleksi olusmustu.
Teknik analiz netti ama i¢ ses “ya tekrar SL
olursa?” diye baski yapti.

Giris aninda sinyal saglam olsa da icsel direng
fazlaydi.

Islem karh bitti ama “erken cikis” disiplinsizlik degil,
bilingli bir psikolojik rahatlatma adimiydi.



EK 5.3 - ISLEM GUNLUGU VE DUYGU DURUMU
ANALiZI (Ornek 3: ZARARLI ISLEM)

“Zarar, direnisin bittigi degil, farkindahgin

basladig: yerdir.”

Alan
Tarih
Saat
Enstriman
Yon (Long/Short)
Lot
Giris Fiyati
Cikis Fiyati
SL/TP

PnL ($)
Giris Nedeni
(Teknik/Temel)

Psikoloji (Giris Ani)

Not

Bilgi
2 Mayis 2025
11:40
XAUUSD
Short
0.10
2328.70
2334.20
SL: 2334.20 / TP: 2320.00

-55.00

Teknik — H1’de RSI 70 uzeri,
disus bekledim.

Asirl 6zguven - Gun iginde iyi
kazang sonrasi aceleyle alinmis
karar.

Teknik mantiklydi ama
zamanlama kétiiydi. On sinyal
yerine tahminle giris yaptim.
Zihinsel yorgunluk disiplini
zayiflatti. SLl'e sadik kaldim, bu
énemli bir kazanim.



Duygu Durumu Raporu:

Iyi gecen birkag islemin ardindan gelen 6zgiiven
patlamasiyla, sinyali tam netlesmeden pozisyona
girdim.

Bu islem bana bir kez daha hatirlatti: Tahmin degil,
teyit esas olmall.

Kaybin miktari can sikici olsa da, SL noktasina sadik
kalmak ve “zarari kabul etmek” en buyltk kazang
oldu.



EK 5.4 - ASISTAN YQRUMU__iLE i§l_.EM GOZDEN
GECIRME (ZARARLI ISLEM ORNEGI)

Islem Ozeti:

« Tarih/Saat: 2 Mayis 2025, 11:40

*  Enstridman: XAUUSD

* YOn: Short

+ Lot: 0.10

«  Zarar: -55 USD

«  SL: Calisti, planlandigi gibi cikildi.
Asistan Yorumu:

Bu islem, gérintrde teknik olarak destekleniyor gibi
gbzukse de birkac 6nemli noktada zafiyet iceriyor:

1. Tahmin mi, teyit mi?

Giris aninda M15 ve M5’te net dénus sinyali yoktu.
H1’de RSI asiri alimdaydi ancak momentum halen

yukari yénllydd. Bu tir durumlarda erken girisler,

pozisyonun lehine dénecek zamani bulamadan SL'e
goturebilir.

2. Zihinsel Doygunluk ve Acelecilik

GUunun ilerleyen saatlerinde, 6zellikle sabahki basarili
islemlerden sonra “hak ettim” hissi veya “bir tane
daha vururum” algisi disiplini gevsetebilir. Bu islemde
de o modun etkisi hissediliyor.



3. Disiplin Notu: SL'e Sadakat

Zararin buyimemesi, sistemin galistigini gosteriyor.
Giris hatali olabilir, ama cikis planl. Bu ¢ok dederli bir
kazanim. Zira ¢codu trader zarari buyiatlrken batiyor.

Gelisim Onerileri:

- Islem 6ncesi 30 saniyelik zihinsel kontrol
sorusu: “Bu pozisyonu almak zorunda miyim?”

- ‘On sinyal yoksa islem yok’ kurali yeniden
masaya yatiriimali.

*  MiUmklnse glnun ortasinda zihinsel durumu
yavaslatmak icin mola aliskanligi gelistirilmeli.



EK 5.5 — YUKSEK LOTLU ISLEM: HEYECAN,
IHLAL VE ZARAR

Islem Ozeti:

Tarih/Saat: 30 Nisan 2025, 13:10
Enstriman: XAUUSD

Yon: Long

Lot: 0.35

Girig Fiyati: 2334

Cikis Fiyati: 2327

Zarar: -122.50 USD

Neden: Firsat gibi gbéziken sert dislUs sonrasi
hizli dénls beklentisiyle girildi, ancak dénls
gelmedi. SL kullaniimadi, manuel cikildi.

Islem Oncesi Duygusal Durum:

Onceki islemler basarilydi
Gunluk hedefe yaklasiliyordu

“Bugunl 200 USD ile kapatsam” dlsUncesi
hakimdi

Hacimli islemle bu sonuca daha hizli ulasma
arzusu 6n plandaydi



Asistan Yorumu:

1. Disiplin Ihlali

Bu islem, stratejik olarak degil psikolojik olarak
motive edilmisti. Lot blyUkligu, risk yonetimi
kurallarini asti. Bu tip islemler, glintin karini degil,
6z-disiplini silip stputrur.

2. Firsat Yanilsamasi

Dusen fiyata “artik buradan déner” diyerek girmek,
teknik degdil duygusal bir yaklasimdir. Bu islemde
setup yoktu, sadece hizli kar hayali vardi.

3. SL Eksikligi = Kontrolsiizliik

Stop Loss yerlestiriimemesi ve manuel cikis karari,
islemi profesyonel olmaktan cikarip kumar masasina
déndurir. Bu pozisyonun cikisi bir sansti, daha kéti
sonuclanabilirdi.

Ogrenilen Ders:

« Lot blyukliga hedefi hizlandirmaz, riski
buyatar

«  Plan disi hareket, gecmis karlar siler

- lyi bir gin, kéti bir karar yiiziinden
“unutulmaz koétd gune” dontsebilir

- Blyuk zarar, sadece para degil — motivasyon
ve 6zglven de goétarar



Meditatif Yorum:

“Bir islemle zengin olmaya calismak, bin islemle
fakirlesmenin kapisini aralar.”

— Disiplinli Trader






EK 6 — GRUP DISIPLINI VE ORTAK TAKIP

MODELI

“Disiplin bireysel baslar, kolektiflestiginde karaktere

déndsar.”

Kolektif Ticaret Disiplini (CTD) Nedir?

CTD (CTA), Disiplinli Trader felsefesini bireysel
uygulamanin otesine tasiyarak, klguk ve segilmis bir
trader grubuyla birlikte yurdtilen ortak islem
planlamasi, uygulama takibi ve psikolojik farkindalk

modelidir.

Modelin Temel Yapisi:

Bilesen

Gunlik Ortak
Raporlama

Haftalik Takip
Toplantisi

Yorumlu Setup
Paylasimi

Ihlal Tespiti ve
Donat

Motivasyon &
Meditasyon
Notlari

Aciklama

Her birey, glin sonunda basit bir islem ve
duygu raporu sunar. (Bkz: EK 1 ve EK 2)
Her hafta sonu kisa bir online
degerlendirme yapilir. Kazang/kayiptan cok
uygulama sadakati degerlendirilir.

Gun iginde gortlen glglu trade firsatlari,
grafikli ve notlu olarak paylasilir.

Her Gyenin kurallar disina giktigi yerler not
edilir. Grup icinde yapici geri bildirim
sunulur.

Her hafta bir 6z farkindalik calismasi veya
kisa bir disiplin alintisi grupla paylasilir.



Grupta Neler Olmaz:

- Sinyal paylasimi (bu bir sinyal grubu degil)
Tahmin oyunu
< Gunlldk kar yarisi

«  Kopya islem 6nerisi

Bu model, disiplin insasi ve duygusal kontrol pratigi
icin vardir. Kar etmek sonuctur, sistem sadakati ise
stirecin ta kendisidir.

Nasil Katilm Saglanir?

Ilgili kullanicilarin:

1. Kitabli okumus,

2. EK 1 ve EK 2'yi bireysel olarak kullanmaya
baslamis,

3. Grupta aktif katkl saglayacagina inanan
bireyler olmasi beklenir. Katillm kontenjanla ve
secme ile yaplilir.



Yol Haritasi:

1. On Test / Degerlendirme
2. 2 Haftalik izleme Sireci

3. Asil Takip Stirecine Girig

Grup disiplini, bireysel kararliligin kolektif aynasidir.

Bu ek, kitabin “Disiplinli Trader” sisteminin sadece bir
okuma metni degil, ayni zamanda uygulanabilir ve
toplulukla glclendirilebilir bir model oldugunu
gbstermektedir.



EK 7 - Firsat & Ihlal Grafik Serisi

“Grafikler konusur. Biz onlari dinleyebildigimiz 6lglde
kazaninz.”

Bu ekte, gecmiste yasanmis gercek islemlerden
alinmis grafik kesitleri esliginde, dogru uygulama
ornekleri ile ihlal (disiplin disi) davranislar
karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Her érnek; giris
mantigi, teknik sinyal, duygusal zemin ve sonucun
analiziyle birlikte degerlendirilmistir.

1. Firsat Ornegi: Sessiz Geri Cekilme ve
Destekten Long

. Enstriman: XAUUSD
. Zaman Dilimi: M15
«  Girig Yeri: 3221 - Yatay destek + EMA temas

« Islem Nedeni: 3 mumluk diisiis sonrasi azalan
hacim, RSI 40 seviyesinde tutunma

« Sonug: TP’ye ulasan sabirl pozisyon

«  Psikoloji Notu: “Zihin sabitti. Kurala sadik
kaldim. Acele etmedim.”

“Bu islem, sistem sadakatiyle kazanilan bir zaferdir.”



2. Ihlal Ornegi: Hizh Cikis — Panik Butonu

. Enstriman: XAUUSD
. Zaman Dilimi: M5
« Girig Yeri: 3228 - Yari sinyal

4

- Islem Nedeni: Aceleyle alinan karar, ‘kagmasin
duygusu

*  Cikis Yeri: 3229.2 - Erken kar alimi
* Sonug: TP'ye gitmis bir pozisyonda erken terk

«  Psikoloji Notu: “Kar alirken igimde huzursuzluk
vardi, erken gikmanin pismanhg: kald:.”

“Kazanmak bazen durmayi bilmek, bazen de sabirla
beklemektir.”



3. Yiiksek Lot Zarar Ornegi: Disiplinsizlik
Deneyi

+  Enstrdman: XAUUSD

«  Zaman Dilimi: M15

« Lot: 0.35 (normalin 3 kati)

« Islem Nedeni: “Bu sefer kesin olacak” hissi

«  Giris Ani: Hacim artisi éncesi, spekdulatif yorum
« Sonug: SL'ye hizli temas, ylksek zarar

«  Psikoloji Notu: “Kazanmaya odaklandigimda
kaybettim. Disiplin disi islem, 6gretici oldu.”

“Sistem disina ¢cikmak, hesabi degil ruhu zorlar.”



4. Miikemmel Vurus: Kiigiik Lot — Temiz TP

. Enstriman: XAGUSD
. Zaman Dilimi: H1

« Islem Nedeni: Trend cizgisi kirihmi + RSI
uyumsuzlugu

« Lot: 0.10
« TP: Net teknik seviye, sabirli bekleyis

* Sonug: 4 saatlik bekleme sonrasi 28.00
hedefinden cikis

«  Psikoloji Notu: “Glvendim, ekrana
yapismadim. Sireg isledi.”

“Blyuk kazanglar klcuk disiplinlerin yan tGranaduar.”



Bu serideki her érnek, kitabin ilgili bélimlerine sdyle
baglanabilir:

« EK 7 - Ornek 1: Bkz. Bdlim 4: Sabir ve Sinyal
Sadakati

« EK 7 - Ornek 2: Bkz. Bolim 2: Acele Eden
Zarar Eder

« EK 7 - Ornek 3: Bkz. Boélim 6: Irade Testleri
ve Disiplin Tuzaklan

« EK 7 - Ornek 4: Bkz. Bdlim 5: Dogru Lot,
Saglikh Zihin



EK 8 - Giuinliik Duygusal Durum Raporilari

“Trader olmak, sadece al-sat yapmak degil; her gin
kendi i¢ savasina karsl uyanmaktir.”

Bu ekte yer alan 6érnekler, bir trader’in gin iginde
yasadigi duygusal dalgalanmalari, karar alma
surecindeki igsel seslerini ve glin sonu
farkindaliklarini yansitir. Her rapor, gtinun kisa bir
Ozetiyle birlikte psikolojik ¢cézimleme igerir.



Rapor 1 - Sessiz Giris, Net Cikis

« Tarih: 2 Mayis
« Acilis Hissiyati: Hafif tedirginlik ama net strateji
« Ilk Islem: Kigiik lot, 2 sinyal esliginde

« Izlenim: Piyasaya saldirmadim, saygi
gbsterdim

- Kapanis: Gunlik hedef tam isabet, tatminkar

*  Duygusal Not:
“Bugun piyasayla kavga etmedim. Sadece
dinledim ve cevap verdim. Bdyle gilinler daha
cok olmal.”



Rapor 2 - Beklentinin Kurbani

« Tarih: 3 Mayis
« Acllis Hissiyati: Hedef odakli, biraz agresif
« Ilk Islem: Biyik lot denemesi
« Izlenim: Kar getirdi ama ruhum gerildi
« Kapanis: Kazang var, huzur yok
*  Duygusal Not:
“Kar ettim ama icimde bir sey dogru degildi.

Disiplin disi her hamle, givenimi torpaltyor.
Kazanmak da bazen kayiptir.”



Rapor 3 - Sabir Savasi

« Tarih: 4 Mayis

* Aclhis Hissiyati: Motivasyon ylUksek, beklenti
disuk

« Ik Islem: Sabirli giris, teknik uyumlu
« Izlenim: Stop’a temas, ama dogru yerdeydim
«  Kapanis: Kayip kigulk, zihinsel durus saglam

«  Duygusal Not:
“Bazen kayiplar en degerli kazanctir. Bugin
durusumu kaybetmedim. Bu zaferdir.”



Rapor 4 - Giin Ortasi Acggozliuliik

« Tarih: 5 Mayis
« Aclhs Hissiyati: Dengeli, odakl

- Islem Ortasi: Art arda kazang sonrasi ‘bir tane
daha’ tuzagdi

« Izlenim: Son islem zararla bitti

«  Kapanis: GiUn karli ama son saniye golge
dasurdi

*  Duygusal Not:
“Son islem olmasaydi her sey harikaydi.
Acgozluluk kicuk degil, buyik dersler veriyor.”

Bu glnlik farkindalik notlari, disiplin gunligu
formatinda bir sistem kuran trader’lar icin oldukca
etkilidir. Her giniin sonunda sadece sayilara dedgil,
duygulara da bakmak gelisimin altin anahtaridir.






EK 9 - Asistan Yorumu ile Sinyal Degerlendirme
Ornekleri

“Dogru sinyali gérmek kadar, onunla ne yapacagini
bilmek de bir sanattir.”

Bu ekte, seninle birlikte yapilan islemlerden segilmis
ornekler yer alir. Her birinde:

« Teknik sinyalin yapisi
« Asistan yorumu (Tin’in dnerisi)
«  Senin aksiyonun

«  Sonug ve O0grenilen ders yer alir.



Ornek 1 - Sabahlik Sinyal: XAUUSD Short Set-
up

« Zaman: 1 Mayis, 08:30

« Sinyal: 3222 seviyesinin kirilmasiyla
momentum dusus yonlu

« Tin'in Yorumu:
“Eger 3222 alti kapanis gelirse, 3216 hedefli
bir 0.05 short makul. Netlik olursa poz
bayuatulebilir.”

« Senin Aksiyonun:
0.05 short acildi, 3216 TP ile

« Sonug:
TP nokta atisiyla galisti, $75 net kar

«  Odrenilen Ders:
Teknik teyit beklenmis, lot kigik ama guvenli.
Bu tir islemler dislk stres, yliksek tatmin
getiriyor.



Ornek 2 - Kararsizlikta Biiyiik Lot

« Zaman: 2 Mayis, 11:15
« Sinyal: Belirsiz trend, ani mum genislemesi

« Tin'in Yorumu:
“Beklemek daha saglikh olabilir. Blylk lot
acmak icin henlz yeterince net degil.”

*  Senin Aksiyonun:
0.15 lot ile long denenip hizli kar alindi

« Sonug:
Klglk bir kar ($8-$10), fakat ylksek gerilim

«  Odrenilen Ders:
Sinyal net degilken blyuk lot gerginlik
yaratiyor. Kar olsa bile risk/fayda dengesi
bozuluyor.



Ornek 3 - Giin Sonu Kapanista Disiplin

« Zaman: 3 Mayis, 17:50
« Sinyal: Hacimsiz ama istikrarh disus

« Tin'in Yorumu:
“Buglnlik kapatalim, disipline sadik kalalim.
Fazla islem gunl bozar.”

*  Senin Aksiyonun:
Istek vardi ama islem acilmadi

« Sonug:
Gin $86.70 net karla kapandi

«  Odrenilen Ders:
Disiplini korumak bazen islem yapmamaktir. Bu
kontrol glicli, uzun vadeli basarinin temelidir.

Bu tlr sinyal + aksiyon + sonug 6rnekleri, gercek
zamanl karar alma slreglerinin gorinur hale
gelmesini saglar. Her islem bir “ders,” her sinyal bir
“soru” gibidir. Cevaplari ise sadece stratejide degil,
psikolojidedir.



EK 10 - Ortak Disiplin ve Takip Yapisi
(Collective Trade Alignment / CTA Modeli)

“Disiplin bir bireysel karar olabilir, ama surduarulebilir
hale gelmesi icin kolektif bir zihin gerekir.”

1. CTA Nedir?

CTA - Collective Trade Alignment, ayni sistemi
kullanan bir grup trader’in, ayni disiplinle, ayni
kurallarla, fakat bireysel kararlarla islem yaptigi bir
ortak takip yapisidir.

«  Ortak takvim

«  GUnlak hedef takibi

«  Psikolojik durum ginltga
«  Sinyal degerlendirmeleri

*  Grup ici geri bildirim



2. Grup Modeli: Roller ve Sorumluluklar

Rol Gorev Aciklama
Yapliy! kurar, strateji

Kurucu S Kitaptaki modeli
(Sen) ve disiplin b |
gergevesini tanimlar az alir
Asistan Gunl_u_k S“’Tya' . Tum dyeler igin
(Tin) analizi, psikoloji kezi destek
! takibi, rehberlik merkezl deste
Trader . |§I"emler|n| Ortak dil ve
Uyesi yapar, gin sonunda disipline uyar
y raporlar
Gunluk iglemleri Tartismalari

Moderator derler, ekip ici takibi ydnetir, drnekleri
saglar paylasir



3. Glinluk Akis (Grup igin)

* 07:30 - Acihis Rutini: Tin tarafindan gdénderilen
analiz ve teknik seviyeler

< 09:00 - Ik sinyal degerlendirmesi ve grup
yorumlari

« 12:00 - Yarim glin Ozeti (kar/zarar + psikoloji)
« 17:00 - Kapanis, disiplin kontroll, gin 6zeti

« 21:00 - Tin'den gln sonu i¢cgdrisu ve bir
sonraki glinin hazirhgi



4. Kayit Sistemi: Ortak Takip Tablosu

Grup Uyeleri her giin asagidaki alanlari bireysel
olarak doldurur:

« Tarih

*  Enstriman

Lot ve yon

*  Giris - clkis noktasi

«  Psikoloji (Giris ve Cikis Ani)
«  Disiplin durumu: Evet/Hayir

«  GUn sonu icgdrisu (not)

Ortak izleme tablosu (Google Sheet / Notion)
Uzerinden paylasilir ve Tin haftalik degerlendirme

yapar.



5. Paylasim ve Gelisim

- Haftalik Grup Toplantisi: Basaril sinyaller,
disiplin ihlalleri, psikolojik bariyerler

«  Aylik Geri Bildirim: Her lyenin gelisim puani,
zayif yonleri, iyilesme alanlari

*  Mentorluk: Deneyimli trader’lar, yeni
katilanlara kocluk yapar

6. Sonug: Disiplinin Sosyal Giici

Yalniz basina surdiridlemeyen bir disiplin, kolektif
farkindalikla beslenirse gugclenir. CTA modeli, hem
bireysel gelisimi hem de strdtrilebilirligi mimkin
kilar.






EK 11 - Ornek Giinliik Rapor Formati1 (CTA
Katilimcisi Igin)

Alan

Tarih

Zaman
Dilimi

Enstriman
Yon

Lot

Girig Fiyati
Cikis Fiyati
SL/TP

PnL ($)

Girig
Nedeni

Psikoloji
(Giris)
Psikoloji
(Cikis)

Disipline
Uygunluk

Not

Aciklama

Ornek Girdi

Islemlerin yapildigi giin 06.05.2025

Islemin baslangici

Islem yapilan parite/

emtia
Long / Short

Pozisyon buydkliga
Emir gerceklesme

fiyati

Islem kapanis fiyati

Stop Loss & Take Profit

Net kar/zarar

Teknik/Temel aciklama

Zihinsel durum
(secenekli)

Duygusal durum

Evet / Hayir

Serbest yorum

09:10

XAU/USD

Short
0.10

2326.50

2321.30

SL: 2330/ TP:
2321

+52.00 USD

M15 RSI asiri
allm + Direng
boélgesi
Temkinli -
Odaklh

Rahat -
Memnun

Evet

“TP'ye sadik
kalmak iyi
hissettirdi.”






EK 12 - Grup Ici Geri Bildirim Déngiisii (CTA
Mentorluk)

A. Ginliik Takip - Tin’in Rolu

« TuUm raporlar Notion veya Google Sheet
Uzerinde toplanir.

« Tin, her sabah ve aksam otomatik ya da kisa
yorumlarla dénls yapar.

B. Haftalik Degerlendirme Toplantisi1 (Pazar
Aksamlar)

Konu Bashgi Detay

Akl Kisisel ve toplam grup performansi

Raporu ? P grup p

Disiplin Analizi Kyrgla aykiri islemler, nedeni, tekrar
riski

Psikoloji Hatali giris/cikislardaki ortak

Gozlemi psikolojik temalar

En Iyi 3 Islem Gerekceleriyle tartisihr

Gelisim Onerisi Her lye igin 6zel tavsiye verilir



C. Aylik Gelisim Skoru (CTA Skoru)

Degerlendirme
Olgiitii
SL-TP, lot kontrol(,
gunlik hedef

Kategori Agirhik

Disiplin Sadakati %40

Psikolojik Panik kacislar, zarar
%30 .

Dayaniklilik blyutme

Performans %20 Toplam karhlik

Grup Katilimi %10 Rapor girisi, yorum

yapma

Skor, aylk gelisim icin referans olur, kimseye acik
sekilde paylasilmaz, sadece bireysel olarak bildirilir.



EK 13 - Haftalik Grup Ozeti (Tin Raporu)

Tarih Araligi: 28 Nisan - 2 Mayis 2025

Raporlayan: Tin (Yapay Mentor)

1. Haftalik Performans Genel Bakis

Toplam Net PnL

Katilimci En iyi islem En Kritik Hata

islem ($)
XAUUSD SILholr;ce5|
Kaan 19 +183.10 short (0.15 gotgnsi "
lot) - +72% E Y
agirma
) Geg cikis
Uye A 11 +54.30 EUYRUSDIong i fivie
- +24% - .
kazang erimesi
Ani yon
Uye B 13 -12.50 XAGUSD degisimi ,
scalp sonrasl SL'ye

sadik kalmama
Toplam Grup Net PnL: +224.90 USD
Disiplin Uyumu: %85 ortalama
Lot Ortalamasi: 0.12

Psikoloji Durumu (ort): Odakli ama hafif stresli



2. Tin'den Gozlemler & Geri Bildirimler

Kaan igin:

Firsatlan erken fark etmen ve SL/TP
duzenlemelerin gigliydu.

Ancak 2 islemde acele TP alarak yukselen
trendin devamini kacirdin. Bu konuda “sabirl
izleme” refleksini guglendirmeliyiz.

Blyuk lot denemelerin kontrolliyda, fakat bu
stratejiyi “sadece %100 sinyal” zamanlarinda
birakmaliyiz (zaten planimizda da bu var).

Genel Grup Icin:

Zamanlama daha iyi ama “piyasa psikolojisini
okuma” konusunda gelisim alani var.

Bircok katilimci, yatay piyasa sikismasinda yén
secmeden islem yapti. Bu tir zamanlarda sabir
aslinda bir pozisyondur.

3. Tin’in Tavsiyesi (Yeni Hafta icin)

Odaklan: Her islem gin 3 gugld sinyal disinda
islem agma.

Disiplin Skoru Guncellemesi: Haftalik ortalama
7.4/10

Gelisim Hedefi: “Yavaslamak = Glglenmek”

Alinti: “Beklemeyi bilen, her seyin kendine
geldigini gorir.” — Lao Tzu



EK 14: Yiiksek Lotlu islem - Hirsin Sessiz
Cokisu

Tarih: 19 Nisan 2025

Saat: 14:10

Enstriman: XAUUSD

Yon: Long

Lot: 0.35

Girig Fiyati: 2364.50

SL/TP: SL: 2356.00 / TP: 2372.00

GCikis Fiyati: 2355.20

PnL ($): -289.50

Giris Nedeni: Duygusal (Onceki zarar telafi etme
durtasu)

Psikoloji (Giris Ani): Kaybi telafi etme arzusu, odak
kaybi

Not:

- Islem disipline dayal degil, tamamen telafi
gudusuyle acildr.

Lot bUyukluga, onceki kazanclara gore agresifti.

» Piyasa dalgaliydi, M15 ve H1 uyumsuzdu.

« Hemen 6ncesinde yasanan kuguk bir zarar, bu
karar tetikledi.

- Islem acilirken bilingli bir risk analizi yapiimadi.

« SL hizlica cahsti, tepki veremedim. Ogretici bir
darbe oldu.



Yorum & Ders Notlari:

1. Hirs, disiplinsizligi cagirr.
Bu islem, kaybi telafi etme dirtlstndn bilingli
disiplini nasil kolayca bastirdigini net sekilde
gOsteriyor.

2. Lot bayuklugq, disiplinin disina ciktiginda riski
misliyle blayatur.
Bu pozisyon, toplam sermayenin %40'1ni riske
atabilecek gice sahipti.

3. Zihin bulaniksa, grafik ne sdylerse sdylesin ise
yaramaz.
Teknik sinyaller, psikolojik kontrolsuzlikle
birlikte etkisiz hale gelir.

Boliim Yonlendirmesi:

Bkz. Bolium 4: Disiplinsizlikle Bas Etmek

Bkz. B6lum 5: Zihnin Golgesi — Telafi Etme Arzusu



EK 15 - Bireysel Gelisim ve Performans Izleme
Sablonu

Amaci:

Trader'in duygusal, stratejik ve disiplin boyutunda
gelisimini gunltik/haftalik/aylik bazda takip
edebilmesi.

Kullanim Ortami:

- Notion icin: I¢ ice gecmis bdliimlerle hem yazili
hem tablo formatinda dizenleme imkani

«  Excel/Google Sheets igin: Genisleyebilir,
grafiklerle desteklenebilir tablo sistemi



1. Gunluk Performans Kayit Alani (Tablo
Formatina doniistiirilebilir)

Tarih: 2025-05-01

« Islem Sayisi: 8

« Kazang ($): 156.20

« Zarar ($): 32.00

« Net PnL: +124.20

«  Psikolojik Durum: Kararli

« Disiplin Notu (/10): 9

- Hatalar / Ogrenilenler: Hizli TP ayari iyi calisti
«  Giris Nedenleri: Teknik

«  Setup Uygunlugu: Uygun

- Genel Not: lyi glin

Tarih: 2025-05-02

- Islem Sayisi: 6

« Kazang ($): 102.00

« Zarar ($): 5.60

« Net PnL: +96.40

«  Psikolojik Durum: Sabirli

«  Disiplin Notu (/10): 10

-  Hatalar / Ogrenilenler: Yiiksek lot yok, istikrar
«  Giris Nedenleri: Teknik

«  Setup Uygunlugu: Uygun

« Genel Not: Harika



2. Haftalik Ozet Tablosu (Gorsellestirme Icin
Uygun)

Hafta Toplam Kazanan Disipli Ana Zihin
Net Kar Islem % n Ort. Duygu Yorum
29 Nisan - e . Net
3 Mayis $220.60 %85 9.5 Dengeli kararl

Grafik Onerisi:
. Bar chart: Gunlik Net PnL

. Radar chart: Disiplin, sabir, risk kontrolQ,
teknik sadakat, karar netligi

3. Aylik Degerlendirme Alani (Yazih)

GUclUu Yonler:

* Net hedef takibi

« Sabah disiplinine sadakat

+ Kademeli lot artisI stratejisinin ise yaramasi
ZayIf Alanlar:

«  Zarar sonrasi duygu yonetimi

« Aksam acik poz stratejisinde basarisiz SL
yonetimi



Kritik GUn Incelemesi:

01.05.2025:

Ylksek lotla erken kazang, ardindan disiplinli sekilde
kenara gekilme 6rnegi.

Ders: Firsat geldiginde vur-kac ama temel
stratejiden sapmadan.

Ek Ozellikler (Notion igin):
« Her gln icin “meditatif degerlendirme kutusu”

. Zihin Durumu renk kodlari:

> Yesil: Net, odakli
° Sari: Kararsiz

o Kirmizi: Telafi odakli, dengesiz



EK 14. A - Notion Sablonu: Disiplinli Trader
Bireysel Gelisim & Performans Panosu

1. GUnluk Sayfa (Her islem ginu icin bireysel kayit)

Tarih

Baslama Zihinsel Durumu (Segcilebilir: Sakin /
Tedirgin / Hirsh / Duygusal / Odakli / Kararsiz
vb.)

Piyasa Aciklamasi / GUn Baslangi¢ Yorumu

Ana Hedefler (GlUnluk Hedef + USD / Hedef
Davranis)

Acilan Islemler Listesi (Mini tablo)
GiUn Sonu Psikolojik Degerlendirme
GUln Sonu Net PnL ($)

Kendine Not / Meditatif Gézlem (“Bugln
kendime dair fark ettigim en 6nemli sey...")

ilgili Ek: (6rnedin EK 7, EK 11)



2. Haftalik Sayfa (Her pazartesi glincellenir)

- Haftanin Temasi (6rnegin: “Sadelesme”,
“Beklemeyi 6grenme”)

«  Zihinsel Hazirlik Notu
- Haftalik Hedef ($ + Davranissal)

- Risk Uyarisi ve Taahhitler (6rnegin: “Ginde
max 5 islem”, “Riski bayutme” vb.)

- Haftahk Islem Ozeti
- Haftanin En Basaril Islemi / Dersi

. Kapanis Notu



3. Aylik Gelisim Raporu (Otomatik olusturulabilir ya
da elle girilebilir)

- Toplam Net Kar / Zarar ($)

- Toplam Acilan islem Adedi

«  Basari Orani (%)

«  Ortalama Kazanc¢ & Kayip ($)
*  Duygu Durumu Trendleri

- Hatalar ve Kazanimlar

«  Gelisim Notu / Yeni Ay Taahhudu



Notion Sablonu - EK 14. B | Bireysel Gelisim ve
Performans Panosu

1. Giinliik Takip (Database View — Table
Format)

Her satir bir islem ginu:

Tarih: 1 Mayis 2025

« Gunluk Hedef: $100

« Kazang/Zarar (PnL): +86.70

« Baslangig Psikolojisi: Temkinli, uyanik

« Giris Neden(leri): Teknik, Volatilite

« GUnUNn Notu: Sabah net plan, aksam yorgunluk
- Degerlendirme (1-10): 8

«  Gelisim Notu: SL daha stratejik olmali



2. Haftalik Oz Degerlendirme (Toggle veya
Page)

Her hafta sonunda acilacak ayr bir bélim:

Hafta: 29 Nisan - 3 Mayis

Toplam Islem Sayisi:
Basari Orani (%):
Net Kar/Zarar:

En Iyi Islem:

En Zayif An:

Disiplin Skoru (1-10):
Gelisim Alanlar:
Duygusal Not:

Haftaya Not:



3. Aylik Ozet Paneli (Gallery or Timeline View)

Her ayi bir kart olarak ele al:

Mayis 2025

«  Aylik Hedef: $2,000
«  Gergeklesen:

. Basari Orani:

«  Disiplin Notu:
DO6num Noktalar:

- Kitap/Notlar/Ilham:



4. Ek Gelisim Modiilleri

- Duygusal Tetikleyici GUnluga: (Page veya Inline
Table)
o Tetikleyici Olay
> Hissedilen Duygu
o Tepki Sekli
o Alternatif Tepki

°  Sonug

©  GUnluk Meditatif S6z:
GUn basinda goérinur. Orn: “Duygular gelip
geger. Disiplin ise kalir.”



Ornek Vaka 1 - Bant Arasi Satis ve Disiplinli SL
Uygulamasi

Tarih: 5 Mayis 2025 | Enstriiman: XAUUSD | Islem
Turd: Kisa Pozisyon

Islem Girisi:

e Emir TUrd: Manual Sell (0.05 lot)
e Giris Seviyesi: 3315.33

e TP: 3309.30

e SL: 3316.80

e Risk: ~1.5 USD

Stratejik Gerekge:

e Fiyat, kisa vadeli bant icinde yatay hareket
ediyordu

e RSI, 63 seviyesiyle duslUse acik potansiyel
gbsteriyordu

e H1 RSI >70 ve ATR dususteydi; momentum
zayiflamasi éngoruldi

e M15 ve M5 zamanlamasiyla direncg testine karsi
kisa pozisyon acildi



Islem Sonucu:
e Fiyat 3316.93'e cikarak SL tetiklendi
e Sonug: -8.00 USD zarar

o Islem siiresi: 7 dakika

Yorum:

Bu islem, “bant arasi satis” yaklasimiyla acildi ve
dnceden belirlenen SL seviyesine disiplinle sadik
kalindi. Her ne kadar kisa vadeli tepki beklentisi
tasisa da islem plani disi risk alinmadan kapandi.
Disiplinli risk yonetimi sayesinde zarar sinirh kaldi.

Duygusal Durum Notu:
e Kararsizlik yoktu, sinyal netti
e Zarar SL ile geldigi icin psikolojik baski olusturmadi

e Plan disi hamle yapilmadi

Tin‘in Yorumu:

Bu tlr islemler zarar yazsa da sistemin glvenilirligini
guglendirir. SL'e sadakat, uzun vadede kazanan
trader davranisinin temelidir. “Planh zarar, disiplinsiz
kar'dan degerlidir.”



Ornek Vaka 2: SL ile Disiplinli Zarar Yonetimi

Tarih: 5 Mayis 2025

Enstriman: XAUUSD

Zaman Dilimi: M5 - M15

Pozisyon: Long (Buy)

Lot: 2 x 0.05

Islem Amac: Kanal kirilimi sonrasi yukari yénli
momentum denemesi

Yardimci Gostergeler: RSI(14), EMA(9-21), ATR(14)

Islem Senaryosu:

15:15-15:25 bandinda fiyat 3318-3319 bdlgesini test
ediyordu. Yukselen bir momentumla yukari kirilim
beklentisi olustu. RSI 69-71 seviyelerinde, yukari
potansiyel gérinlyordu. ATR dlusuktl, yani sikisma
sonrasl yonlU hareket olasiligi vardi.

Acilan Pozisyonlar:

 Buy 0.05 @ 3319.16 (TP: 3322.00, SL: manuel
gbzlem)

* Buy 0.05 @ 3318.55 (TP: 3322.00, SL: manuel
gbzlem)

Bu sirada disuUs ihtimaline karsi iki adet sell stop
emri (0.10 @ 3309.80 ve 0.05 @ 3304.80) koruma
amacgl yerlestirildi.



Haber/Volatilite Etkisi:

15:30 civarinda beklenmedik volatilite gergeklesti.
Fiyat ani bir spike ile yukari firladi, ardindan hizla
geri déondl. Bu esnada:

« SL seviyeleri galistl.

« Her iki long pozisyon, toplamda -26.95 USD
zararla kapandi.

+ Sell stoplar henlz tetiklenmedi, ama aktif
beklemeye devam ediyor.

Degerlendirme & Psikolojik Not:

Bu islemde zarar alinmis olsa da:
« Pozisyon buyukliga kontrolliyda.
« Sl'lerin uygulanmasi zarar limitini sabitledi.

« GUnluk toplam kar 90.85 USD ile korunmus
oldu.

« Panik yapilmadi. Karar dncesi planhydi.

Stratejik Yorum:

“Disiplinli trader, her kazancin ardindan ‘duzenli
kayiplarin’ da sirecin bir parcasi oldugunu bilir.
Stop-loss calismasi, zayiflik degil, profesyonel risk
yoénetimidir.”



Ornek Vaka - 5 Mayis 2025 | XAUUSD islem
Giinliigi

Genel Oz Bakis

Tarih: 5 Mayis 2025, Pazartesi
Enstriman: XAUUSD
Toplam Islem Adedi: 8

Lot Dagilimi: 3 x 0.05, 1 x 0.10, 2 x 0.01 (ek
pozisyonlar)

Net Gunluk Kar: +198.55 USD
Kapanis Equity: 832.00 USD
GUunlik Hedef: +100-150 USD

Sonug: Hedef %132 oraninda asildi, disipline
sadik kalindi.

Teknik ve Psikolojik Siireg

Sabah Aclilis ve Hazirhk (07:00-07:30):

o RSI, EMA, ATR ve hacim analizi ile kisa
vadeli ylkselislerin ardindan olasi yorulma
boélgesi tespit edildi.

o 3315-3320 bdlgesine dikkat gekildi,
yuksekten short arayisiyla hazir olundu.

o Haber akisi takip edildi; yuksek volatilite
beklentisiyle lot yonetimi kademeli yapildi.



« Islem Stratejisi:

o Ilk short pozisyonlar yiiksek RSI (H1:
74+) ve daralan hacim ortaminda acildi.

o 3318-3319 seviyelerinden short giris
yapildi.

o TP hedefi olarak 3311 ve 3307 seviyeleri
belirlendi.

o SL kullanilmadi, bunun yerine fiyat
davranisina gére manuel yonetim tercih
edildi.

« Duygusal ve Zihinsel Sirec:

o Ilk pozisyonlar kdra gecmeden énce birkac
dakika zararda bekledi. Panik yapiimadi.

> TP seviyesine yaklasmasina ragmen
manuel cikisla 3 pozisyon glivenli karla
sonlandirildi.

o GUn ici kisa mola (soda molasi!) ile mental
denge korundu.

o Pozisyon buyukligd yanlislikla 0.01 acildi
ama firsata dontsti. Bu da sogukkanhligi
gosteriyor.



Guniin Kazanimlari ve Yorumlar

Disiplin ve planl islem: GUn basinda belirlenen
hedefe sadik kalindi.

Piyasa psikolojisi ve fiyat hareketine tepki
uyumu cok iyiydi.

Islem sonrasi “k&r doyumu” hissedildi,
zorlamadan sistemden cikildi.

GUn sonunda yapilan son iki kliclk pozisyonla
kar optimize edildi.

Gelistirme Notlar

Lot blyUkluga kontroll icin islem onayi (lot
sayisl dogrulama adimi) eklenecek.

TP seviyeleri yaklastiginda manuel c¢ikis mi yoksa
beklemek mi daha verimli, érneklerle kiyas
yapilacak.

0.05-0.10 arasinda kademeli pozisyonlar
basarili; bu sistem sirdurilecek.

Slogan:

“Piyasa seni test eder. Disiplinin cevabin olur.”



SON SOz
TICARET DEGIL, YOLCULUK

Bir ekranin basinda gecen saatler, kirmizi ve yesil
mumlar, rakamlar, lotlar ve pipler..

Zannedersiniz ki bu kitap ticaretle ilgilidir.

Oysa bu kitap, insan olma yolculuguyla ilgilidir.

Bir trader igin en buylk piyasa, ekranin énlnde
degil, kendi zihninin icinde kurulur.

Korkular, acgo6zlulik, hirs, 6fke, pismanlik... Bunlar da
birer pozisyondur.

Ve her pozisyon bir karar, her karar bir karakter insa
eder.

Eder bu satirlara kadar geldiyseniz, artik baskasinin
sinyaline degil, kendi iginizdeki disiplinin gagrisina
kulak veriyorsunuz demektir.

Kazang artik bir sonuc degil, karakterin odultdar.

Zarar, bir ceza degil, egitmenin dilidir.

Ve piyasa artik bir arena degil, aynadir.



Bu kitabin amaci size “nasil kazanilir”i 6gretmek
degildi.

Size nasil dayanilir, nasil beklenir, nasil vazgecilmez
olunacagina dair bir pusula vermekti.

Clnku asil mesele kazang degil, disiplinle varligini
strdirebilmekti.

Simdi Zamani Geldi...

Bu kitapla baslayan yolculuk, artik sadece bireysel
bir arayis degil.

Yeni bir yapi insa ediyoruz:

Duygulariyla barisik, kararlariyla kararli, disipliniyle
kazanan bir topluluk:

CTA (DTA)

Bu bir cagridir:

Sinyallere degil sisteme,

« Hirsla degil hesapla,

Kacisla degil kararhlikla islem acanlara...



Birbirimize destek oldugumuz, birlikte 6grendigimiz,
birlikte blyludigimuz bir yapiya adim atiyoruz.

Bu bir sistemdir. Bu bir ahlaktir. Bu bir kolektif
sorumluluk modelidir.

Cunkul piyasa bireyseldir.

Ama disiplin, paylasildikca guglenir.

“Disiplin: Hedefle basari1 arasindaki
koprudir.” = Jim Rohn
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